
 

ORIENTAÇÕES 

CINTILOGRAFIA PARA PESQUISA DE REFLUXO GASTRO-ESOFAGICO 

RGE (40702103) E ASPIRAÇÃO PULMONAR (40709019) 

 

INDICAÇÕES  Exame utilizado para verificar a presença de refluxo gastro-
esofagico. Apresenta excelente beneficio no acompanhamento de 
pacientes que tiveram o diagnostico de RGE e estão em avaliação 
quanto a persistência do quadro (seleciona os pacientes mais 
graves).  Os pacientes com quadro pulmonar associado ou que 
apresentam RGE mais grave se beneficiam com a avaliação quanto 
a possibilidade de aspiração pulmonar. 

PREPARO Jejum de seis horas ou menor (intervalo entre aleitamento). Evitar 
o uso de medicações anti-refluxo por 48 horas sob a supervisão de 
seu médico. Trazer uma mamadeira vazia e outra com o leite 
preparado em uso ou similar. Opção : suco / iogurte de 200 a 
600ml.  

EXAME Imagens do abdômen são realizadas logo após a administração oral 
do alimento líquido com a medicação radioativa em pequena 
quantidade, e o paciente fica em posição deitado por 20 minutos. 
As imagens de tórax são realizadas após 4 e 24 horas para a 
pesquisa de aspiração pulmonar e duram 5 minutos em cada fase.  

RISCOS Não é administrado medicamento com iodo. A medicação contem 
mínima quantidade de radiação, apenas para a realização das 
imagens. 

EXAMES 
ANTERIORES 

São importantes para verificar evolução ou correlação. Se não tiver 
cintilografia, trazer o ultimo exame que foi utilizado na pesquisa de 
RGE. 
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